SPORT
ABZEICHEN

Moch mit beim Training !

AUSDAUER, SCHNELLIGKEIT,
KRAFT, KOORDINATION
UND SCHWIMMEN

B
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ZUM TRAINING FUR DAS SPORTABZEICHEN 2026

WANN ? Wo ? Q WAS?

ﬂb 01.06.2026 Sportplatz Ausdauer
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: TuS Wahnbek
immer Montags us THannbe ;=3°¢ Schnelligkeit
€5)18:00 - 19:00 Uhr P

bi$ 31.06.5026 F Koordination

Lo Schwimmen

RADSPRINT : WALKEN
Montag, 22.06. : Dienstag, 30.06. um 18 Uhr

nach dem Training E beim Ellernteichparkplatz

(auBer bei Regen)

Wer noch mehr Infos hierzu haben mochte,
geht bitte auf die Homepage:

www_tus-wahnbek.de

Wir greusn uns auf dich /

Jutta Annheidis Barbel Frauke

Akkermann von Holwede Dreyer-Schierz Schweers
0170 2005260 04418006947 0175 8050777 04402 82368

Klaus Brigitte Ramona

Stieghahn Bischoff Fuchs
04402 4033 044139614 0151 56902577
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