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Hygienekonzept des TuS Wahnbek – Sporthalle Wahnbek 
(Stand: 03.09.2021) 

Ab 03. September gilt die 3G-Regel für den Sportbetrieb in  

geschlossenen Räumen 

Beschreibung der Sporthalle  

- Es handelt sich um eine Dreifachturnhalle mit 2 durch eine Trennwand abtrennbaren Hallenteilen 

- Die Teilnehmerzahl wird entsprechend der aktuell gültigen Corona Verordnung angepasst.  

- Die Hallen dürfen nur mit einem medizinischen Mund-Nasen-Bedeckung betreten werden.  

- Im Halleneingang steht ein Ständer mit Handdesinfektionsmittel. Dieser ist zuerst zu benutzen.  

- Die Anmeldung der Teilnehmer erfolgt vorab per Email/Anruf beim Übungsleiter der Gruppe.  

- Als Empfehlung: Sportler sollten in Sportkleidung kommen und auf direktem Weg zu ihre Sportfläche gehen. Lediglich der 

Schuhwechsel von Straßenschuhen auf Hallenschuhe sollte im Vorraum der Sporthalle erfolgen.  

- Die Hallenteile 1 und 2 sind in 2 Sportflächen mit entsprechender Trennwand unterteilt.  

- Der Gymnastikraum befindet sich separat am Ende des Flures. 

Mund-Nasen-Bedeckung: 

In der gesamten Sportanlage (Eingangs- und Durchgangsbereich, Kabine und Sanitäranlagen) gilt eine Pflicht zum Tragen 

einer Mund-Nasen-Bedeckung. In der Sporthalle kann die Mund-Nasen-Bedeckung abgenommen werden. 

Zuschauer: 

Zuschauer sind in der Sporthalle zugelassen. Für die Teilnahme ist von jedem Zuschauer ein 3G Nachweis (genesen, 

getestet, geimpft) vor dem Betreten der Sporthalle zu erbringen. Die Mund-Nasen-Bedeckung kann am Sitzplatz abgenommen 

werden, sofern ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zu gewährleisten ist. 

Zutritt und Verlassen des Gebäudes: 

Zutritt erhalten nur Personen, die einen 3G Nachweis (genesen, getestet, geimpft) vorlegen können. 

- Der Zutritt der Sporthalle für Sportler und Zuschauer erfolgt durch den Hauptgang der Sporthalle, erreichbar über den 

Schulhof der Grundschule Wahnbek.  

- Der Ausgang erfolgt über den Durchgangsflur analog zum Betreten der Sporthalle. 

Nutzung der Kabinen, Dusche und WC: 

- Die Duschen und Kabinen dürfen laut Gemeindeverordnung genutzt werden. Als Empfehlung sollte die Benutzung auf ein 

möglichstes Minimum beschränkt werden.  

- Die Toiletten werden einzeln mit Mund- und Nasenschutz aufgesucht und benutzte Sanitäreinrichtungen sind zu 

desinfizieren. Die Sprühdesinfektionsflaschen und Einmalpapier sind dort zu Verfügung gestellt. 

Nachverfolgung/Kontaktdaten: 

- Die Kontakterfassung erfolgt für alle Anwesenden in der Halle über die Dokumentation des Übungsleiters. Dabei werden 

folgende Daten, sofern sie dem Verein nicht bereits vorliegen, erfasst: Name, Vorname, Adresse, Telefonnummer, 

Erhebungsdatum und nach den Fristen der aktuellen Niedersächsischen Corona-Verordnung aufbewahrt und vernichtet. 

- Der Übungsleiter hat von jedem Teilnehmer vor dem Betreten der Sporthalle den erforderlichen 3G Nachweis zu prüfen. 

Desinfektion und Lüftung: 

- Im Durchgangsraum steht ein Handdesinfektionsspender bereit, welcher vor dem Betreten der Sporthalle zu nutzen ist.  

- Individualsport max. 50 Minuten, anschließend Desinfektion der stark genutzten Geräteteile, siehe Anlage, und Desinfektion 

der Handgriffe an den Türen. Das Desinfektionsmittel und Einmalpapier wird zur Verfügung gestellt. 

- Die Hallen 1 und 2 werden durchgehend durch Öffnen der Dachflächenfenster gelüftet.  

- Weiterhin kann durch Öffnen der Fenster in den Geräteräumen, die durch Tore mit der Halle verbunden sind, eine 

Querlüftung (Gruppenwechsel) durchgeführt werden.  

- Der Gymnastikraum kann durch Öffnen der Türen nach außen, durchgelüftet werden. 

Raumaufteilung/ Wegekonzept: 

Die Übungsstunden sind entsprechend den beiliegenden Plänen eingeteilt, somit ist ein Begegnungsverkehr ausgeschlossen. 

Der Corona-Hallenplan, siehe Anlage, muss zwingend eingehalten werden.  
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Teilnehmerliste 
  Datum:  

Übungsgruppe:    

    

Übungsleiter:    
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